
 

 日本の社会は、少子高齢化、人口構造の変化等により、安定的なセーフティネットとしての社会保

障制度の基盤がゆるぎ、再構築が急がれています。とりわけ介護問題の中でも、今なお「介護する側」

が抱える長期間にわたる身体的・精神的・経済的な過酷な負担という課題については、国による正確

な実態把握も遅れ、有効な支援施策も欠いたまま、長い間放置されてきました。 
人はみな「人として尊厳を保ちながら、健康で文化的な生活をおくることができる」権利や、幸せ

を追求する権利をもっています。しかし、介護者自身のそうした権利は、「（介護は）家族がやってあ

たりまえ」という無言の圧力のもとに覆い隠されてきました。 

さらに私たちは、この社会が介護者という当事者たちの「声なき声」と真摯に向き合うことなく、

社会問題として顕在化させてこなかったという事実にも目を向けなければなりません。 

今ここに、病気や障害、そして地域を超え、「介護者」をキーワードとして横につなぐ運動を展開

するためのケアラーズ連盟を立ち上げる運びとなりました。この運動は、介護者の権利擁護をめざし、

具体的な支援施策や、根拠となる「支援法」の確立をも盛り込んだ幅広い国民的な運動です。 

現在、正式な発足に向けて準備をすすめていますが、志を同じくするみなさまの積極的な参画をい

ただき、社会に向け大きくアピールをしていきたいと考えます。この趣旨に賛同し、ぜひよびかけ人

に名を連ねていただきますよう切にお願いいたします。 

2010 年（平成 22 年）4 月吉日 

ケアラーズ連盟を実現する市民の会 

    介護者の権利を守るための 

ケアラーズ連盟設立の 
よびかけ人になりませんか 

 
 

ケアラーズ連盟は、介護をしている人、介護者を気遣う人、介護者の抱える問題を社会的に解決しよ

うという志をもつ人が集い、病気や障害ごとの縦割り介護を横につないで、「市民の共感と連帯の力

がいかされる社会保障」に向けた改革を推しすすめ、ともに生きる社会をつくります。 
 
 

ケアラーズ連盟発足集会は６月７日（月）午後６時から憲政記念館を予定しています。 

 

ケアラーズ連盟設立のための「ケアラーズ連盟を実現する市民の会」は、精神障害者の家族、知的障害者の家

族、身体障害者の家族、認知症の人の家族、介護者支援 NPO、介護者支援に関心のある市民・専門家・研究者、
市民法制局等のネットワークです。 
【設立発起人】上田 章（元衆議院法制局長、市民法制局世話人：80代）  

野村忠良（東京都精神障害者家族会連合会会長：60代） 
堀江紀一（早期支援家族支援 PT：60代）  
伊勢田堯（前都立多摩総合精神保健福祉センター所長：60代） 
三富紀敬（静岡大学人文学部教授：60代） 
東 一邦（NPO法人さいたま NPOセンター理事：60代） 
牧野史子（NPO法人介護者サポートネットワークセンター・アラジン理事長：50代） 
堀越栄子（日本女子大学家政学部教授：50代） 
中村健治（北海道社会福祉協議会研修教務課長：40代） 
渡辺道代（岩手県立大学社会福祉学部准教授：40代） 
正木寛也（法政大学法学部准教授：30代） 

【連 絡 先】〒160‐0022 東京都新宿区 1‐29‐5 グランドメゾン新宿東 801 
NPO法人介護者サポートネットワークセンター・アラジン内 
FAX：03‐5368‐1956（しばらく FAXのみの対応です） 



・・・・・・・・FAX：０３‐５３６８‐１９５６へ・・・・・・・・・  

 ぜひケアラーズ連盟発足のよびかけ人になってください。また、発足準備・運営のために、みなさ

まからの積極的な賛同金を募ります。ご協力をお願いします。 

 ケアラーズ連盟は、当面、「介護者支援のニーズに関する緊急アンケート」（50 団体、1000 名）、

事務局活動（ホームページ立ちあげ、呼びかけ人対応、設立総会準備など）を行ないます。 

 
【よびかけ人になってくださる方へ】  

 
１．お名前、所属・参加団体、連絡先住所をご記入ください。 

 
・氏名          （所属・参加団体                  ）             
 
・住所 〒                                     
 

 A：ケアラーズ連盟のよびかけ人として、氏名と所属・参加団体を公表することについて（住

所は公表しません）。  
  ＊どちらかに○をつけてください。   （  ）公表します  （  ）公表しません  
 
 B：連絡方法について。  
 ＊今後の連絡方法について希望するものにいくつでも○をつけ、ご記入ください。 
 
（  ）①E-mail アドレス→［                         ］ 
 
（  ）②携帯 mail アドレス→［                         ］ 
 
（  ）③FAX 番号→［                               ］ 
 
（  ）④郵送先住所→［〒                            ］ 
 ＊上記住所と同じ場合は、「上記に同じ」とご記入ください。 
 
２．ケアラーズ連盟賛同金（団体：一口 5,000 円、個人：一口 3,000 円）について。 

 ＊賛同金は、団体が一口 5,000 円、個人が一口 3,000 円とします。何口でも結構です。ぜひお振込

みをお願いします。下記にお振込みのお名前、口数、金額、振込予定日をご記入ください。 

 
名前              （  ）口 （       ）円  
 
予定：（   ）月 （   ）日ごろ振込みます。  
 
 
 

【振込み口座名】 
みずほ銀行新宿中央支店２８８７０７２ 
「ケアラーズ連盟を実現する市民の会」 



３．ケアラーズ連盟で取り組みたいこと、メッセージなどがありましたら、ぜひお書きください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  氏名                   


